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Policy for kostnadsersattningar och resor som faststallts av styrelsen
2022-11-15.

Klubben stravar generellt efter en hog grad av miljomedvetenhet och rimliga kostnadsnivaer avseende

resor. Samakning ska ske i stérsta majliga man. Vid korning med egen bil utgar enligt det skattefria
schablonbeloppet for milersattningen. Reserakningsblankett och eventuella kvitton ska [amnas in.
Den aktive/ledare kan vélja att anvanda ett dyrare fardsatt och betalar da sjélv mellanskillnaden.
Erséattning for kostnader avseende resor for den aktive utgar enligt nedan.

Ersattning SM

Erséattning utgar om deltagande sker i mer an en dag eller om tidsschemat medfor att det blir orimliga
restider. Kostnaden ska i stérsta mdjliga man forsoka hallas nere, exempelvis i form av flerbdddsrum
etc. Ersattning galler for 6vernattning pa det boendealternativ som rekommenderas av arrangoren
alternativt annat boende vid fullbokat hotell. Bokning ska, om det a&r majligt, ske genom Sponsorhuset
eller genom andra former av rabatter och erbjudanden. Ovriga utlagg star deltagaren sjalv for.

Traningslager

Vid traningslager arrangerat av klubben eller annan aktor ska en budget upprattas i samband med
planeringen. Vid trahingslager i klubbens regi i Sverige star HIS for 2/3 av det totala beloppet for
ldgerkostnaden. Den aktive betalar 1/3 av kostnaden. Lager utomlands star den aktive sjalv for.
Klubben star for tranares del.

Utvecklingslager

Vid utvecklingsldger dar uttagning och inbjudan har gjorts av Svenska Friidrottsférbundet (Sv FiF) star
klubben fér resekostnad till och fran aktuell ort samt SV FiFs lagerkostnader. Ovriga kostnader star
deltagaren sjalv for.

Kurser och utbildningar
Resekostnader och deltagaravgifter for kurser, konferenser och utbildningar som ledare genomgar
och som syftar till att utveckla klubben i enlighet med dess syfte och malséattning ersatts.

Veteraner (35+)

Klubben star for anmaélningsavgiften for Svenska Masterskapen, Veterancupen, Skanska Masterskap
(f.d.DM) och arenatavlingar. Tavlingsdrakt, som erhdlles var 4:e &r, skall baras. | lopp som inte ar
sanktionerade av Svenska Friidrottsforbundet ar det inte tillatet att bara HIS:s tavlingsdrakt.

SM — tavlingar och andra masterskap fér ungdomar och seniorer (15-34 ar)

Vid tavling langre an 15 mil fran H66r ska den aktive vara pa’ 15-bdsta listan i Sverige i sin aldersklass
for att fa erséattning. Vid tavling inom 15 mil ar det bland de 25 basta. Det ar alltid ledare/klubben som
bestammer vilka som aker. Vid dessa resor star klubben for resa, logi och middag alla dagar for aktiv
och ledare.
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Stipendier

Till de som placerat sig i Sverigestatistiken kommer foreningen utdela stipendium enligt nedan.
Forutsattningarna for att fa’ stipendium ar placering bland de 25 béasta seniorer i Sverigestatistiken
utomhus/inomhus. For ungdomar (15-22 ar) géller de 20 basta. Aktiv kan endast fa’ett stipendium
oavsett antalet placeringar (SM undantaget). Stipendium fér SM-placering enligt nedanstaende. Inom
parentes galler for inomhus och terrdang-SM. | Stafett-SM delas summan mellan deltagarna.

Sverigebasta for seniorer:

5000 kr (placering 1-10), 3 000 kr (placering 11-25)

For ungdom:

2 000 kr (placering 1-10), 750 kr (placering 11-20)

SM placering:

Plac  SM JSM USM (16-17)  USM (15)
T | 5000 (2500) | 3000 (1700) | 1500 (1000) | 750 (600)
2 |3500(1750) | 2300 (1300) | 900 (700) | 500 (400)
3 | 2750 (1300) | 1800 (900) | 700 (500) | 400 (350)
4 1500 (1000) | 1000 (600) | 400 (300) | 300 (250)
56 | 1000 (700) |700(400) |300(200) | 200 (200)

For att fa ersattning kravs det att man bidra med hjalp pa’ foreningsarrangemang nagon gang under

ett tavlingsar.




