KNATTE-TRANING Ub

6 Ovningar ¢ 8-10 min

Infor varje pass skall de inledande stationerna vara forbereda med koner
och bollar utplacerade. Varje traningstillfalle bérjar med en samling 1
ring, dédr vi som Trénare stéiller lite fragor om hur veckan har varit;
langtat efter fotboll?, nagot som inte var bra fran forra passet? och om de
sett nagon fotboll pa TV? etc. Knattarna delas sedan in 1 grupper a cirka
6-8 Spelare. En Trénare blir ansvarig for varje station, dar knatte-
grupperna sedan ambulerar mellan de olika Trénarna och dess tilldelade
stationer. Ovning 1-3 passar bra som inledande ”"véin med bollen”-
ovningar och 6vning 4-6 passar bra som avslutande. Varje pass avslutas
med en samling 1 ring déar vi gemensamt pa ett lattsamt sitt, utvarderar
bra och daligt fran dagens pass. Vi utlyser sedan fragor till fordaldrar om
de har nagra undringar kring verksamheten. Utlys intressenter som
Tranare eller lagledare- Rekommendation eller minimum: 2 Tranare/ 12-
14 Spelare, 3 Tranare/15-18 Spelare, 4 Tranare/ 19-24 Spelare etc.
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KNATTE-TRANING U5

6 Ovningar ¢ 810 min
Ovning 1.

Ovning: Driva bollen i en slalombana
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Kommentar: Trana insida/utsida och/eller héger/vanster fot.

.Kona @Fotboll = u app-Bollrikining  wepe | Spriktning O Spelare
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évning 2.

Ovning: Driva bollen i en fyrkant
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Kommentar: Driv bollen framat eller bakat. Anvand insida, utsida av foten och héger, vanster fot.

.Kona Fotboll » n upp-Bollrikining s LSpriktning O Spelare
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Ovning 3.

Ovning: Passa genom maél

Kommentar: Ta emot och passa eller passa direkt. Man kan tavla genom att rékna antal pass pa tid.

.Kona @Fotboll s n app-Bollrikining  semmp LSprikining O Spelare
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Ovning 4.

Ovning: Skott pa mél

Kommentar: Spelarna skall gora mal pa varann. Anpassa avstand och mal efter barnens skjutférmaga.

.Kona @Fotboll s n upp-Bollrikining = LSprikining O Spelare
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Ovning 5.

Ovning: Pass med skott
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Tranare/spelare

Kommentar:

.Kona Fotboll = = app-Bollriktning  wepp LSpriktning O Spelare



2016-04-22

Ovning 6.

Ovning: Speltraning
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Kommentar: Tre mot tre eller max fyra mot fyra s& att alla blir delaktiga i spelet.

.Kona @Fotboll = u upp-Bollrikining s LSpriktning O Spelare
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Reserv-ovning 1.

Ovning: Prickboll
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Kommentar: Varje spelare har en boll. Alla férsdker tréffa en viss bestamd boll i avvikande farg i mitten s& att
den rullar éver det andra lagets linje. Man far hamta bollar inom sitt eget omrade men bara skjuta bakom egen
linje. Poéng nér bollen rullar éver det andra lagets linje. Efter poang bérjar man om fran mitten.

.Kona @Fotboll = n app-Bollrikining s L Spriktning O Spelare
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Reserv-ovning 2.

Ovning: Téacka bollen
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Kommentar: Spelarna driver bollen inom ett begransat omrade. Det géller att tAcka sin egen boll och sparka
ut kamraternas boll utanfdér omradet. Blir ens boll utsparkad hamtar man den och hoppar in igen.
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