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KNATTE-TRÄNING U5 
6 Övningar á 8-10 min 

 

Inför varje pass skall de inledande stationerna vara förbereda med koner 
och bollar utplacerade. Varje träningstillfälle börjar med en samling i 
ring, där vi som Tränare ställer lite frågor om hur veckan har varit; 
längtat efter fotboll?, något som inte var bra från förra passet? och om de 
sett någon fotboll på TV? etc. Knattarna delas sedan in i grupper á cirka 
6-8 Spelare. En Tränare blir ansvarig för varje station, där knatte-
grupperna sedan ambulerar mellan de olika Tränarna och dess tilldelade 
stationer. Övning 1-3 passar bra som inledande ”vän med bollen”-
övningar och övning 4-6 passar bra som avslutande. Varje pass avslutas 
med en samling i ring där vi gemensamt på ett lättsamt sätt, utvärderar 
bra och dåligt från dagens pass. Vi utlyser sedan frågor till föräldrar om 
de har några undringar kring verksamheten. Utlys intressenter som 
Tränare eller lagledare- Rekommendation eller minimum: 2 Tränare/ 12-
14 Spelare, 3 Tränare/15-18 Spelare, 4 Tränare/ 19-24 Spelare etc. 
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Övning 1. 
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Övning 2. 
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Övning 3. 
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Övning 4. 
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Övning 5. 
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Övning 6. 
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Reserv-övning 1. 
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Reserv-övning 2. 

 

 

 


